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Ayudando a los jovenes en su
transicion a la edad adulta: orientacion
para los padres de crianza

(Helping Youth Transition to Adulthood:
Guidance for Foster Parents)

La transicion a la edad adulta y la
autosuficiencia puede ser un desafio para
cualquier joven. Para los adolescentes que

han estado viviendo en cuidado de crianza, la
transicion a la vida fuera del cuidado puede
ser abrumadora. En general, los jovenes que
han estado en cuidado de crianza no tienen las
mismas redes de seguridad y apoyo que otros
de su edad, y los desafios de transicion pueden
ser ain mayores.

Como padre de crianza, usted puede ayudar
a los jovenes en su cuidado a prepararse

para estos desafios, pero recuerde que el
conocimiento y las habilidades que necesitan
no se pueden aprender en el tltimo momento
cuando estén saliendo de cuidado de crianza.
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Es importante que los padres de crianza

y otros adultos comprensivos que forman
parte de la vida de los jovenes comiencen a
apoyarlos durante el proceso de transicion
mucho antes de que salgan de cuidado de
crianza, comenzando en la adolescencia o
incluso antes. Esta hoja informativa brinda
orientacion sobre como puede ayudar a
los jovenes a construir una base para una
transicion exitosa a la vida adulta fuera de
cuidado de crianza.

DESAFIOS UNICOS PARA
LOS JOVENES SALIENDO DE
CUIDADO DE CRIANZA

Los jovenes en cuidado de crianza se
enfrentan a los cambios de desarrollo tipicos y
a las nuevas experiencias comunes a su edad,
como la biisqueda de educacién superior o
capacitacion, la blisqueda de trabajos y la
gestion de presupuestos ajustados. También
enfrentan el dramatico ajuste a vivir de su
propia cuenta en lugar de bajo el cuidado del
Estado. Esto es particularmente cierto para
aquellos jovenes que tienen mas de la edad
permitida para permanecer en cuidado de
crianza' (a medida que cumplen 18 afios o la
edad especificada en su Estado?). Ellos y ya no
tienen acceso a la gama de servicios y apoyos
proporcionados por la agencia de bienestar
de menores, incluyendo el apoyo de un
trabajador de caso. Ademas, muchos de estos
jovenes estan lidiando con las consecuencias
a largo plazo de haber experimentado abuso
o negligencia y haber sido separados de sus
familias.

Los estudios muestran que muchos jovenes
que salen de cuidado de crianza tienen
dificultades a medida que pasan a la vida
adulta. Tienen mas probabilidades que

sus pares de quedarse sin hogar o tener
inestabilidad en la vivienda, experimentar
problemas de salud y salud mental, tener
dependencia de drogas y alcohol, tener
encuentros con el sistema de justicia penal,
ganar menos dinero, estar desempleados,

y no tener un titulo de secundaria o
postsecundaria (Institute of Medicine y
National Research Council, 2014). Pueden
carecer de conocimientos y habilidades
importantes para vivir por su cuenta (por
ejemplo, mantener un presupuesto, cocinar),
asegurar y mantener un empleo, y recibir
servicios criticos de salud y apoyo.

RESILIENCIA Y FACTORES DE PROTECCION

Es importante reconocer que muchos jovenes
dejan el cuidado de crianza para convertirse
en adultos saludables y productivos. Los
jovenes bajo cuidado a menudo tienen o
desarrollan una capacidad de resiliencia
notable: la capacidad de sobrellevar o
recuperarse de la adversidad. A pesar de

sus historias adversas, pueden adaptarse a
sus circunstancias, desarrollar relaciones
saludables y demostrar comportamientos
positivos. Para leer historias en inglés

sobre lo que han logrado los jovenes que
anteriormente estaban en cuidado de crianza,
visite Foster Club (en inglés).

! Aproximadamente 21,000 jovenes fueron emancipados de cuidado de crianza en 2015 segin el Adoption and Foster Care
Analysis and Reporting System (sistema de informes y analisis de adopcién y cuidado de crianza, o AFCARS, por sus siglas
en inglés). Visite la pagina web sobre datos y estadisticas de AFCARS (en inglés, disponible en espafiol) para encontrar la

informacion mas reciente.

2 Algunos Estados optan por proporcionar servicios de cuidado de crianza y de apoyo a jévenes mayores de 18 afios bajo
ciertas condiciones, como cuando los jovenes trabajan para lograr objetivos educativos o vocacionales o si de otra manera
avanzan hacia la vida independiente. Para obtener mas informacion sobre las politicas de cada Estado, consulte Extension of
Foster Care Beyond Age 18 (en inglés) [Extension del cuidado de crianza mas alla de los 18 afios de edad].

Children’s Bureau/ACYF/ACF/HHS | 800.394.3366 | Email: info@childwelfare.gov | https://www.childwelfare.gov



https://acf.gov/cb/research-data-technology/statistics-research/afcars
https://www.childwelfare.gov/topics/systemwide/laws-policies/statutes/extensionfc/
https://www.fosterclub.com/real-stories

Es mas probable que los jovenes tengan éxito
si estan expuestos a factores de proteccion.
Estos factores son condiciones que sirven
como defensas contra ciertos riesgos (por
ejemplo, la exposicion a la violencia, vivir

en la pobreza) y mejoran la probabilidad

de futuros resultados positivos. Algunos
ejemplos de factores de proteccién que son
importantes para los nifios que entran y salen
del cuidado de crianza incluyen habilidades
de autorregulacion (ser capaces de manejar
las emociones y los comportamientos),
habilidades relacionales (la capacidad de
desarrollar vinculos y relaciones positivas),
habilidades académicas y un ambiente escolar
positivo.

Puede ayudar a los nifios bajo su cuidado a
desarrollar o fortalecer su resiliencia con

las siguientes acciones (U.S. Department of
Health and Human Services [HHS], Child
Welfare Information Gateway y FRIENDS
National Center for Community-Based Child
Abuse Prevention, 2016):

= Modelando una perspectiva positiva
= Fortaleciendo su confianza

= Ayudandoles a construir conexiones
= Animandoles a fijar objetivos

= Viendo los desafios como oportunidades de
aprendizaje

= Ensenandoles acerca del autocuidado

= Brindandoles oportunidades para ayudar a
otros

Para obtener mas informacion, vea las
guias de conversacién sobre los factores de
proteccion en el sitio web de Child Welfare
Information Gateway.

DESARROLLO DEL ADOLESCENTE
Y CAMBIOS EN EL CEREBRO

A medida que los adolescentes se preparan
para los desafios de la edad adulta,

estan entrando en un periodo de mucho
crecimiento y desarrollo. Los adolescentes
buscan la independencia, pero a menudo
vacilan entre el deseo de hacer las cosas
por si mismos y el deseo de tener apoyo y
proteccion. Mientras tanto, las hormonas
contribuyen a los cambios fisicos y las
emociones fuertes, y el cerebro adolescente
experimenta un crecimiento acelerado.
Recuerde que los jovenes pueden parecer
fisicamente maduros, pero ain no tienen
un desarrollo completo de sus cerebros,
capacidades adultas para la toma de
decisiones o control emocional.

La parte del cerebro del adolescente

que afecta el control de los impulsos, la
planificacion y el pensamiento critico (la
corteza prefrontal) atin se esta desarrollando,
y generalmente no madura completamente
hasta que la persona tiene alrededor de 25
anos. Durante este desarrollo, a menudo
observamos comportamientos impulsivos

en los adolescentes con poca consideracion
de las consecuencias. Al mismo tiempo, los
cambios quimicos en el cerebro (cambios

en los niveles de dopamina) generan
conductas riesgosas, que son normales en los
adolescentes.

Para los jovenes que han sido abusados o
descuidados, los cambios en el desarrollo
cerebral y las conductas impulsivas y de
riesgo pueden ser atin mas pronunciados.
Es importante que esté al tanto de estas
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tendencias, anime a los jovenes a pensar antes
de actuar y respalde actividades positivas para
asumir riesgos (por ejemplo, probar para un
equipo deportivo, aprender un instrumento
musical) que puedan generar valiosas
oportunidades de crecimiento.

Ademas, el cerebro adolescente esta
construyendo y fortaleciendo las conexiones
entre las células cerebrales que ayudan a los
adolescentes a aprender mas facilmente nueva
informacion y adquirir nuevas habilidades.

Es importante que se utilicen los afios de la
adolescencia de manera efectiva para ayudar a
formar las habilidades de toma de decisiones y
otras capacidades que los jovenes necesitaran
como adultos.

Para obtener mas informacion sobre el
desarrollo del cerebro adolescente, vea:

= Maltrato de menores y el desarrollo cerebral:
una introduccion para proveedores de
cuidado (Information Gateway)

= El cerebro de los adolescentes: 7 cosas que
usted debe saber (Instituto Nacional de la
Salud Mental)

= Las experiencias construyen la arquitectura
cerebral (Harvard University Center on the
Developing Child)

= ";Qué ocurre en el cerebro de un
adolescente?" (HealthyChildren.org y
American Academy of Pediatrics)

LEYES Y PROGRAMAS
FEDERALES PARA APOYAR A LOS
JOVENES EN TRANSICION

En las altimas dos décadas, varias leyes y
programas Federales de bienestar de menores
han abordado las necesidades para apoyar a

los jovenes que salen de cuidado de crianza,
incluidos los siguientes:

= El Foster Care Independence Act (Ley de
independencia del cuidado de crianza)
de 1999 cre¢ el John H. Chafee Foster
Care Program for Successful Transition
to Adulthood? (Programa de cuidado de
crianza de John H. Chafee para la transicion
exitosa a la vida adulta, o Chafee program, en
inglés) y permite a los Estados proporcionar
servicios financieros, vivienda, empleo,
educacion y otros servicios de apoyo para
preparar a los jovenes para la transicion de
cuidado de crianza a vivir por su cuenta.

= El Fostering Connections to Success and
Increasing Adoptions Act (Ley sobre el
promover de las conexiones para lograr el
éxito y el aumento de las adopciones) de
2008 permite a los Estados la opcion de
extender el limite de edad para el cuidado
de crianza cuando los jovenes cumplen
con ciertos requisitos de educacion,
capacitacion o trabajo. También apoya a
los jovenes mayores al requerir que las
agencias participen en la planificacion
relacionada con la estabilidad de la
educacion de los jovenes, la coordinacion
de servicios de salud y la transicion fuera
del cuidado de crianza.

= El Preventing Sex Trafficking and
Strengthening Families Act (Ley
de prevencion de la trata sexual y
fortalecimiento de las familias) de 2014,
que aborda cuestiones que van mas alla
de la trata de personas con fines sexuales,
requiere que las agencias consulten a los
ninos en cuidado de crianza de 14 afios o
mayores en el desarrollo de su caso y planes

3 Este programa era conocido anteriormente como el John H. Chafee Foster Care Independence Program (Programa de

independencia del cuidado de crianza de John H. Chafee).
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de transicion. También requiere que las
agencias aseguren que los nifios que salen
de cuidado de crianza por ser mayores de
edad (a menos que hayan estado en cuidado
por menos de 6 meses) reciban una copia
de su certificado de nacimiento, tarjeta de
Seguridad Social, informacién de seguro

de salud, registros médicos y una licencia
de conducir o tarjeta de identificacion
equivalente emitida por su Estado. Ademas,
la ley amplio el proposito del programa
Chafee para incluir la garantia de que

los niflos que probablemente salgan de
cuidado por ser mayores de edad tengan
oportunidades continuas y regulares para
participar en actividades apropiadas para su
edad y desarrollo.

= El Family First Prevention Services Act (Ley
de servicios de prevencion de Family First,
o FFPSA, por sus siglas en inglés), que se
promulgd en 2018 como parte de P.L. 115-
123, realiza varios cambios en el programa
Chafee, incluyendo la especificacion de que
el programa esta disponible para jovenes
que han experimentado cuidado de crianza
a los 14 anos o mas. FFPSA también permite
que los Estados y las Tribus proporcionen
el programa Chafee hasta los 23 afnos de
edad en ciertas circunstancias. Por altimo,
FFPSA exige que las agencias proporcionen a
los jovenes la documentacion oficial de que
estuvieron en cuidado de crianza antes de
que salgan de cuidado por ser mayores de
edad.

Cada Estado tiene coordinadores de vida
independiente que administran programas
para apoyar a los jovenes que entran y salen del
cuidado de crianza. Visite el sitio web de Child
Welfare Information Gateway para encontrar
informacién de contacto (en inglés) para el
programa de cada Estado y los coordinadores.

Plan de transicion

Durante el periodo de 90 dias antes de
que un joven cumpla 18 afos o esté
programado para dejar el cuidado de
crianza, la ley Federal requiere que la
agencia de bienestar de menores ayude
al joven a desarrollar un plan de transicién
personalizado. El plan debe abordar
opciones especificas relacionadas con

la vivienda, la educacién, el empleo,

el seguro médico, un apoderado de
atencién médica o un poder notarial

y servicios de mentor y apoyo. Para
desarrollar el plan, el trabajador de caso
se retine con el joven y con otros adultos
de confianza elegidos por el joven.
Pueden incluirlo a usted como padre

de crianza, asi como a los padres de

nacimiento u otros parientes del joven.

Si bien la ley se refiere a un periodo
de 90 dias, la mayoria de los jovenes
se beneficiardn de mas tiempo para
prepararse. Para ayudar a los jévenes
a desarrollar sus planes de transicién,

FosterClub ofrece un kit de herramientas

para la transicién (en inglés) facil de

usar para ayudar a los jovenes a planear
sus proximos pasos. También puede
consultar la publicacion de Information
Gateway Working With Youth to Develop

a Transition Plan (en inglés) [Trabajar
con jévenes para desarrollar un plan de

transicién], un boletin para profesionales.
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COMO LOS PADRES DE CRIANZA
PUEDEN AYUDAR A LOS
JOVENES EN SU TRANSICION A
LA EDAD ADULTA

Como padre de crianza temporal, usted
esta en una posicién Unica para ayudar

alos jovenes en su cuidado a desarrollar
habilidades, conocimientos e independencia
para un futuro exitoso.

Los padres de crianza juegan varios papeles
importantes en ayudar a los jovenes a pasar a
la edad adulta (Zanghi, Detgen, Jordan, Ansell
y Kesller, 2003):

= Instructor: escucha, aconseja y brinda a
los jovenes oportunidades para aprender y
practicar nuevas habilidades

= Defensor: aprende y apoya los derechos de
los jovenes en cuanto a la educacion, salud

y atencion de salud mental, procedimientos

judiciales y practicas de casos

= Facilitador de apoyos: ayuda a cultivar
apoyos para los jovenes

= Facilitador de relaciones: ayuda a establecer

conexiones de por vida para los jovenes

Esta seccion describe formas concretas en
que puede ayudar a los jovenes en cuidado
de crianza a establecer relaciones positivas,
administrar el dinero, buscar educacion
adicional, encontrar un trabajo, asegurar la
vivienda, mantener su salud y bienestar y

desarrollar habilidades adicionales para la vida.

Las siguientes son sugerencias generales para

ayudar a los jovenes en cualquiera de estas
areas:

= Empodere a los jévenes para tomar
decisiones. Los jovenes en cuidado de
crianza a menudo han quedado al margen
de decisiones criticas sobre sus vidas. Es

importante dejar que el joven se haga cargo
de su propio futuro mientras usted escucha,
guia y brinda apoyo. Durante la vida

diaria, brinde a los jovenes oportunidades
frecuentes para tomar decisiones y
aprender de las consecuencias, tanto
positivas como negativas.

Comunique altas expectativas. Muchas
veces, los jovenes bajo cuidado han
escuchado mas sobre sus limitaciones
que sobre lo que pueden lograr. Incluya
mensajes positivos sobre posibilidades
futuras (por ejemplo, "cuando vayas a la
universidad.." o "cuando comiences tu
propio negocio...") en las conversaciones
cotidianas.

Comience temprano. La preparacion para
la edad adulta no ocurre de la noche a la
manana. No espere hasta que los jovenes
lleguen a la fecha en que tienen que salir

de cuidado de crianza. Encuentre formas

de presentar conceptos importantes a los
jovenes mas jovenes. Por ejemplo, hable con
un preadolescente sobre el valor de ahorrar
dinero para objetivos a largo plazo.

Disminuya el control y aumente
gradualmente las responsabilidades de

los jovenes. Permita que los jovenes a su
cuidado tomen decisiones, y a la vez ponga
en claro los limites. Involucre a los jévenes
en establecer reglas y las consecuencias
apropiadas relacionadas con su
comportamiento. Cuando el joven esté listo,
permitale aprender y practicar las destrezas
de la vida adulta con su apoyo.

Reconozca el éxito. Celebre los logros

e hitos de los jovenes en el camino a la
edad adulta (por ejemplo, hagan una cena
especial después de que el joven a su
cuidado obtenga su licencia de conducir).
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Los siguientes recursos brindan informacion = Foster Care Transition Toolkit (en inglés)

sobre como apoyar la transicion de los jovenes [Guia para la transicion fuera de cuidado de

hacia la vida adulta en varias areas: crianza] (Departamento de Educacion de
EE. UU.)

= Foster Youth in Transition (en inglés)

= Foster Coalition (en inglés)

[Jovenes en cuidado de crianza en

transicion] (Michigan Department of Health = Life Skills Training/Support Materials (en
and Human Services) inglés) [Capacitacion en habilidades para la

vida/Materiales de apoyo] (It's My Move)

Documentos personales

Los padres de crianza temporal pueden ayudar a los jovenes a su cuidado a recopilar y organizar
documentos personales, como una tarjeta de Seguridad Social, certificado de nacimiento,
documentos de ciudadania (si nacieron fuera de los Estados Unidos), documentacién de la agencia
de bienestar de menores, identificacion con foto emitida por el Estado, tarjeta de registro de
votante y registros médicos. Si usted o el joven estén en contacto con los padres de nacimiento,
es posible que ellos puedan ayudar con esto. Debe hablar con los jévenes sobre la importancia de
mantener sus datos de identificacion personal y los documentos personales en un lugar privado

y seguro, y asegurarse de que comprendan que estos documentos pueden ser necesarios para

futuros servicios o beneficios.

El robo de identidad puede dafar el crédito de un adulto joven y hacerle mas dificil obtener un
préstamo o alquilar un apartamento. Aunque el robo de identidad puede ocurrirle a cualquier
persona, los jévenes que estan o estuvieron en cuidado de crianza son especialmente vulnerables.
Su informacién personal, incluidos los nimeros de seguridad social, a menudo es accesible para
los proveedores de servicios y otras personas que trabajan con los jévenes, y sus archivos pueden
no mantenerse en un lugar seguro (The Annie E. Casey Foundation, 2013). Los padres de crianza
pueden ayudar a explicar la importancia de que los jévenes mantengan segura su informacion
personal y cdmo combatir el robo de identidad. Los trabajadores de caso estén obligados por ley
a solicitar una verificacién de crédito cada afio por cada joven en cuidado mayor de 16 afios, a
determinar si ha ocurrido un robo de identidad y a ayudar a resolver cualquier error. Para encontrar

més informacion, vea la pagina sobre Robo de identidad de la Comisién Federal de Comercio.
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CONSTRUYENDO RELACIONES Y
CONEXIONES DE APOYO

Las relaciones y conexiones permanentes y de
apoyo son fundamentales para el bienestar de
los jovenes adultos.

Cosas que debe saber

= Lainvestigacion y la practica muestran que
contar con el apoyo continuo de al menos
un adulto permanente y afectuoso puede
marcar una gran diferencia en la vida de
un joven vulnerable (Thompson, Greeson y
Brunsink, 2016).

= Los jovenes en cuidado de crianza
a menudo no han tenido las mismas
oportunidades que otros jovenes para
desarrollar habilidades sociales y relaciones
duraderas de apoyo.

La vida interdependiente comparada
con la vida independiente

Durante muchos afios, las politicas y
programas de bienestar de menores se
enfocaron en la importancia de preparar
a los jévenes para la vida independiente.
La idea era que, una vez fuera de cuidado
de crianza, los jévenes necesitarian
funcionar por si mismos (es decir, ser
independientes). Hoy en dia, muchos
profesionales del bienestar de menores
estan hablando de la interdependencia
en vez de la independencia. La
interdependencia promueve la idea de
que los adultos jovenes se benefician

del desarrollo y el mantenimiento de
relaciones de apoyo que los ayudarén a
alcanzar sus metas en lugar de confiar sélo

en si mismos para lograrlas.

Cosas que puede hacer para ayudar

= Pidales a los jovenes que identifiquen al
menos a un adulto confiable y afectuoso
en su vida que pueda servirles como una
conexion estable y permanente y brindarles
apoyo a medida que pasan a la edad adulta.

= Cuando sea apropiado, apoye a los jovenes
en la exploracion de conexiones con
sus familiares biolégicos (por ejemplo,
hermanos, padres, abuelos) y en mantener
relaciones saludables con ellos.

= Fomente el desarrollo de redes de apoyo
entre pares a través de la participacion de
jovenes en actividades grupales con otros
jovenes que tengan experiencias similares
(por ejemplo, grupos de defensa de los
jovenes en cuidado de crianza) o intereses
similares (como deportes, baile, cocina,
negocios).

= Tenga una conversacion sobre cual sera la
relacion a largo plazo de su familia con el
joven después de que salga de cuidado de
crianza:

- ¢Va a mantener el contacto de rutina?

- ¢Ofrecera invitaciones para la Navidad y
otros dias festivos?

- ¢Estara disponible para ofrecer apoyo en
caso de emergencia?

Recursos para obtener mas informacién

= Independent Living and Transitioning From

Foster Care (en inglés) [Vida independiente
y transicion desde el cuidado de crianza]
(Child Welfare Information Gateway

= FosterClub (en inglés)
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MANEJANDO EL DINERO

Muchos adultos jovenes tienen poca
experiencia en la administracion de dinero

y tienen mucho que aprender sobre como
desarrollar y mantener un presupuesto,
pagar facturas e impuestos, obtener crédito y
ahorrar para el futuro.

Cosas que debe saber

= Después de dejar el cuidado de crianza, los
jovenes a menudo luchan para llegar a fin
de mes. Segtn los datos del National Youth
in Transition Database (la base de datos
nacional de jovenes en transicion, o NYTD,
por sus siglas en inglés), el 38 por ciento
de los jovenes que estuvieron en cuidado
de crianza recibian asistencia publica a los
21 afios (HHS, Administration for Children
and Families [ACF], Children's Bureau, 2016).
Otro estudio encontré que a la edad de 23
0 24 afios, mas de la mitad de los adultos
jovenes que antes estaban en cuidado de
crianza sufrieron dificultades financieras,
como no tener suficiente dinero para pagar
alimentos, alquiler o servicios publicos
(Courtney, Dworsky, Lee y Raap, 2010).

= Como a menudo carecen de un sistema
de apoyo financiero, los jovenes que
estaban en cuidado de crianza a menudo
enfrentan consecuencias negativas debido a
decisiones econémicas o errores de calculo
deficientes y no tienen la oportunidad de
aprender de sus errores (Peters, Sherraden
y Kuchinski, 2016).

= Los jovenes a menudo aprenden mejor
sobre la administracion del dinero a través
de la experiencia de primera mano y la
observacion.

Cosas que puede hacer para ayudar

Aliente a los jovenes a participar

en programas Estatales de la vida
independiente u otros programas que
brinden oportunidades estructuradas para
aprender sobre el manejo del dinero.

Use momentos cotidianos para brindar
lecciones sobre presupuestos, ahorros,
deudas, compras inteligentes, pago de
facturas y ahorros para objetivos a largo
plazo.

Ayude a los jovenes a abrir y administrar
cuentas de cheques y de ahorros antes de
que salgan de cuidado de crianza.

Pida a los jovenes que desarrollen un
presupuesto que describa los gastos de vida
estimados y los ingresos previstos (incluido
el apoyo financiero Federal o Estatal)
después de su transicion fuera de cuidado
de crianza.

Trabaje con los jovenes y su trabajador de
caso para garantizar que los jovenes tengan
un historial de crédito limpio, sepan como
mantener un buen puntaje de créditoy
entiendan cémo leer un informe de crédito.

Asegure que los jovenes sepan cOmo
presentar impuestos y cOmo mantener
registros adecuados.

Ayude a los jovenes a determinar si son
elegibles para recibir asistencia financiera
u otros recursos de la comunidad, como
Temporary Assistance for Needy Families
(Asistencia temporal para familias
necesitadas, o TANF, por sus siglas en
inglés) o Supplemental Security Income
(Seguridad de Ingreso Suplementario, o
SSI).
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Recursos para obtener mas informacién

* Money Management (en inglés) [Gestion del
dinero] (Project LIFE)

= The Financial Empowerment Toolkit for
Youth and Young Adults in Foster Care
(en inglés) [El kit de herramientas de
empoderamiento financiero para jovenes
y adultos jovenes en cuidado de crianza]
(National Resource Center for Youth
Development, Children's Bureau)

= Consumidor.gov (Comision Federal de
Comercio)

PERSIGUIENDO OPORTUNIDADES
EDUCATIVAS Y VOCACIONALES

Los logros académicos pueden ayudar a
preparar a los jovenes para el éxito en la vida,
con beneficios como mejores habilidades y
confianza en si mismos y un mayor potencial
de ganancias. Sin embargo, muchos jovenes
en cuidado de crianza no estan preparados
para capacitacion profesional o la universidad
después de la escuela secundaria.

Cosas que debe saber

= Mientras los jovenes estan en cuidado
de crianza, los cambios frecuentes en la
escuela y las dificultades de aprendizaje y
comportamiento pueden interferir con los
logros educativos.

= Después de dejar el cuidado, los jovenes
pueden estar en desventaja porque no
tienen conocimiento sobre oportunidades
educativas y como navegar el proceso
del plan de educacion individualizado (en

ingleés, individualized education plan, o
IEP), habilidades para navegar los procesos
de inscripcion, financiacion para pagar

la matricula y la vivienda, o apoyo de los
adultos en sus vidas.

= La universidad no es para todos. Otras
opciones pueden incluir programas de
certificacién, capacitaciéon vocacional o
técnica, o el ejército.

= Los jovenes que estan en cuidado de
crianza y saliendo de cuidado pueden ser
elegibles para recibir apoyo financiero a
través de lo siguiente:

- El Programa de Vales de Educacién y

Capacitacion de Chafee (en inglés) puede
brindar apoyo para la educacion y la
preparacion laboral a personas de 14 a 26
anos de edad durante hasta 5 afos.

— Education Commission of the States
(en inglés) ofrece informacion sobre
exenciones y asistencia para la matricula.

- El Departamento de Educacion de EE.
UU. proporciona informacion sobre
ayuda Federal para estudiantes (en inglés,

disponible en espaiiol).*

- FosterUSKids proporciona una lista de
becas universitarias para jovenes en
cuidado de crianza (en inglés).

Cosas que puede hacer para ayudar

= Hable con los jovenes sobre sus metas
educativas y profesionales, como sus metas
se ajustan a sus talentos e intereses, las
posibles barreras para alcanzar sus metas y
los proximos pasos.

4 Los jovenes se consideran estudiantes independientes a los efectos de la ayuda Federal si se encontraban en cuidado de
crianza en cualquier momento desde que cumplieron 13 afios. Cuando un joven se considera un estudiante independiente,
solo se tendran en cuenta los ingresos del joven (y no los de un padre o tutor) al determinar la ayuda financiera. Como tal, los
estudiantes independientes suelen ser elegibles para la cantidad méaxima de ayuda disponible.
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= Ayude a los jovenes a determinar si estan
en camino de cumplir con los requisitos
previos para sus metas educativas y
profesionales (por ejemplo, completar
ciertas clases, tomar examenes especificos,
adquirir las habilidades necesarias).

= Ayude a los jovenes a organizar
registros escolares y otros documentos
importantes, como transcripciones,
puntajes de examenes, plan de educacion
individualizado IEP (si corresponde) y
premios especiales de reconocimiento.

= Ayude a los jovenes a explorar varias
opciones educativas o vocacionales
(por ejemplo, hablar con los consejeros
escolares, realizar visitas al campus,
determinar qué programas o pasantias
estan disponibles en la comunidad).

= Ayude a los jovenes a identificar
oportunidades de ayuda financiera
(como becas, subvenciones, préstamos
estudiantiles, programas de trabajo y
estudio) y solicitar asistencia financiera.

= Apoye a los jovenes en la preparacion
de las pruebas requeridas, completar
solicitudes, escribir ensayos y obtener
recomendaciones.

= Ayude a los jévenes a adaptarse a la vida
universitaria o a un nuevo programa,
identificar los servicios de apoyo
disponibles y encontrar un lugar para
quedarse durante las vacaciones escolares.

Recursos para obtener mas informacién

= Educational Supports for Youth in Foster

Care (en inglés) [Apoyo educativo para
jovenes en cuidado de crianza]

= Foster Care to Success (en inglés)

ENCONTRANDO Y MANTENIENDO EL
EMPLEO

Obtener y conservar un trabajo es
fundamental para la capacidad de un adulto
joven de lograr seguridad econémica. Un
trabajo que se ajuste a los intereses y talentos
personales también puede contribuir a una
mayor satisfaccion con la vida.

Cosas que debe saber

= Muchos jévenes que estuvieron en cuidado
de crianza viven en situaciones financieras
vulnerables. Estos jovenes tienen altas
tasas de desempleo, y aquellos que estan
empleados a menudo ganan salarios bajos
(Stewart, Kum, Barth y Duncan, 2016).

= La experiencia ayuda. Los jovenes en
cuidado de crianza que han trabajado
antes de cumplir 18 afos pueden tener mas
probabilidades de encontrar un trabajo
consistente y mejor remunerado después
de que salgan de cuidado (Stewart, Kum,
Barth y Duncan, 2014).

= Muchos Estados participan en iniciativas
para apoyar las necesidades de empleo
y economicas de los jovenes que se
encuentran en transicion fuera de
cuidado de crianza. Comuniquese con el
coordinador de vida independiente de su
Estado para recibir apoyo en su area.

= Los centros para la vida independiente (en
inglés, Centers for Independent Living)
proporcionan servicios y apoyos, incluso
para la educacion y el empleo, para
personas con discapacidades para que
puedan vivir solos en sus comunidades.
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Cosas que puede hacer para ayudar

= Ayude a los jovenes a identificar sus
intereses y talentos y como se conectan con
las posibles opciones de trabajo.

= Ayude a los jovenes a explorar varias
trayectorias profesionales alentandolos
y apoyandolos en la realizacion de
investigaciones, asistiendo a ferias de
carreras, hablando con un consejero
vocacional u organizando una visita a un
sitio de trabajo.

= Ayude a los jovenes a comprender y
practicar procesos importantes para
obtener un trabajo, como desarrollar un
curriculum, buscar listados de trabajo,
completar solicitudes y entrevistar (por
ejemplo, realizar entrevistas simuladas en
casa).

= Apoye a los jovenes para que adquieran
experiencia de primera mano mediante
actividades voluntarias, observacion de
trabajos (es decir, seguir a alguien en el
lugar de trabajo para ver un dia de trabajo
tipico), clases técnicas que aumenten las
habilidades, pasantias y aprendizajes o
trabajos de nivel inicial.

= Promueva las redes de apoyo de los
jovenes mediante el uso de sus propias
conexiones personales, comunitarias y
comerciales para ayudar a los jovenes a
encontrar mentores que puedan brindarles
orientacién y apoyo en un area de interés
especifica.

= Aconseje a los jovenes sobre como
mantener un trabajo y conversen sobre
las expectativas del empleador en cuanto
a cuestiones como llegar a tiempo,
vestimenta adecuada y actitudes positivas
hacia el trabajo.

Recursos para obtener mas informacién

= CareerOneStop (Departamento de Trabajo
de EE. UU.)

= myFUTURE (en inglés)

= Employment (en inglés) [Empleo] (Youth.gov)

= Centers for Independent Living (en inglés)
[Centros para la Vida Independiente] (HHS,
Administration for Community Living)

= Trabajo, leyes laborales y desempleo
(USAGov en Espariol)

ASEGURANDO LA VIVIENDA

Si bien muchos de sus pares en la poblacién
general atin viviran en sus hogares o recibiran
apoyo financiero de sus familias para la
vivienda, la mayoria de los jovenes que salen
de cuidado de crianza por mayoria de edad
deben enfrentar el desafio de encontrar
viviendas estables y asequibles por su cuenta.

Cosas que debe saber

= Los jovenes que estuvieron en cuidado de
crianza pueden tener problemas con el
costo de la vivienda y cambios frecuentes
en los arreglos de vivienda, y también
tienen un mayor riesgo de quedarse sin
hogar (HHS, ACF, Children's Bureau, 2016).

= El Fostering Connections Act (Ley sobre
el promover de las conexiones para lograr
el éxito y el aumento de las adopciones)
requiere que cada trabajador de caso
aborde las necesidades de vivienda
como parte del plan de transiciéon de un
joven. Puede trabajar con el trabajador
de caso para explorar varias opciones,
como hogares grupales de transicion,
viviendas de apoyo subvencionadas,
viviendas compartidas, hogares de acogida,
dormitorios de escuelas o apartamentos.

Children’s Bureau/ACYF/ACF/HHS | 800.394.3366 | Email: info@childwelfare.gov | https://www.childwelfare.gov



https://www.careeronestop.org/GetMyFuture/default.aspx?frd=true&lang=es
https://myfuture.com/
https://youth.gov/youth-topics/youth-employment
https://www.acl.gov/programs/aging-and-disability-networks/centers-independent-living
https://www.usa.gov/es/trabajo-desempleo

= La financiacion para la vivienda puede estar
disponible de una variedad de iniciativas
Federales, Estatales y locales, tales como

el programa de la seccién 8 y el programa
de unificacion familiar del Departamento

de Vivienda y Desarrollo Urbano de los
EE.UU. (en inglés, Section 8 program y
Family Unification Program del U.S. Housing
and Urban Development), programas de
vivienda independiente y el programa

de vales de educacion y capacitacion
(Education and Training Vouchers). El
proceso para asegurar viviendas financiadas
con fondos publicos puede tomar un tiempo
considerable y puede implicar largas listas
de espera.

Cosas que puede hacer para ayudar

= Ayude a los jovenes a explorar y evaluar las
opciones de vivienda (incluida la ubicacién,
el costo, los servicios publicos y la vida con
los compaiieros de habitacion), asi como
también con el apoyo financiero disponible,
y ayudelos a realizar su bsqueda.

Apoye a los jovenes en completar las
aplicaciones requeridas.

Hable con los jovenes acerca de las
responsabilidades relacionadas con la
vivienda (por ejemplo, dar un deposito

de seguridad, pagar el alquiler a tiempo,
mantener el apartamento limpio) y los
derechos de los inquilinos (por ejemplo,
derecho a hacer reparaciones, derecho a la
privacidad, aviso estandar de aumento de
alquiler).

Ayude a los jovenes a desarrollar un plan
de respaldo en caso de que los arreglos de
vivienda fracasen.

Recursos para obtener mas informacién

Departamento de Vivienda y Desarrollo
Urbano de EE. UU. (en inglés)

How to Find an Apartment (en inglés)
[Como encontrar un apartamento]
(Michigan Department of Health and
Human Services)

Vivienda (USAGov en Espaiiol)

MANTENIENDO LA SALUD Y EL BIENESTAR

Los jovenes que salen de cuidado de crianza
deben aprender a mantener buenos habitos
de salud y de salud mental, incluyendo el
acceso a los servicios necesarios y saber como
obtener un seguro de salud.

Cosas que debe saber

Los nifios en cuidado de crianza son
mucho mas propensos que otros nifos a
estar expuestos a experiencias infantiles
adversas (adverse childhood experiences,
0 ACEs, por sus siglas en inglés), como

el uso de sustancias por parte de los
padres, el encarcelamiento de los padres
o la exposicion a la violencia (Turney y
Wildeman, 2017). La exposicion a ACEs
puede aumentar el riesgo de futuros
problemas de salud fisicos, mentales y
dentales (HHS, Substance Abuse and Mental
Health Services Administration, 2018).

Casi un tercio de los nifios y jovenes en
cuidado de crianza tienen una o mas
discapacidades, lo que puede tener
implicaciones para la atencion médica, de
salud mental y de otro tipo que requieren
(Slayter, 2016).
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= Los jovenes que anteriormente estaban en
cuidado de crianza tienen varios caminos
hacia la elegibilidad para Medicaid (Child
Welfare Information Gateway, 2015a):

- Conforme a la Ley de Proteccion al
Paciente y Cuidado de Salud Asequible
(Patient Protection and Affordable Care
Act, o ACA, por sus siglas en inglés), los
jovenes que anteriormente estaban bajo
cuidado de crianza son elegibles para la
cobertura completa de Medicaid de su
Estado.

- El Chafee Foster Care Independence
Act de 1999 autoriza a los Estados a
proporcionar Medicaid a ciertos jovenes
que salen de cuidado de crianza por
mayoria de edad.

- Segun la ley ACA, los Estados tienen la
opcion de proporcionar cobertura de
Medicaid para adultos elegibles, incluidos
los jovenes que estuvieron en cuidado de
crianza, si cumplen con ciertos requisitos
de ingresos.

Los nifios bajo cuidado de crianza reciben
medicamentos psicotropicos para

manejar sus sintomas emocionales y de
comportamiento en mayor proporcion que
los jovenes en el publico en general (Barnett
et al., 2014). Muchos jovenes no han sido
educados sobre los beneficios y los efectos
secundarios de estos medicamentos,
enfoques utiles que no sean medicamentos,
como obtener recetas después de dejar el
cuidado, o como suspender el medicamento
de manera segura, si es necesario.

El Fostering Connections Act requiere que
los trabajadores de caso aborden el seguro
de salud y los servicios de atencion médica
como parte del plan de transicion del joven.

= Los jovenes que salen de cuidado de crianza

por mayoria de edad estan en riesgo de
inseguridad alimentaria (es decir, el no
poder acceder a alimentos adecuados), lo
que puede afectar en gran medida su salud
y su salud mental (Center for the Study of
Social Policy, 2016).

Cosas que puede hacer para ayudar

= Promueva una dieta y un estilo de vida

saludables e involucre a los jovenes en la
preparacion de las comidas y el ejercicio
fisico.

Tenga conversaciones sobre temas criticos
de salud y salud mental con los jovenes
mientras estan bajo cuidado, incluidos los
siguientes:

- Maneras positivas para enfrentar el
estrés y valvulas de escape para lidiar con
los problemas

- Riesgos asociados con el uso y abuso de
sustancias y las vulnerabilidades si los
miembros de la familia biolédgica tienen
problemas de adiccion

- Sexualidad y toma de decisiones sexuales
saludables

- Signos y sintomas de enfermedades
mentales y el impacto de las experiencias
de vida y las historias familiares de
problemas de salud mental en la salud
mental de un adulto joven

- Uso seguro de medicamentos y
alternativas saludables

Explique la importancia del seguro de salud
y trabaje con el trabajador de caso del joven
para identificar las opciones de seguro para
después de que el joven salga de cuidado de
crianza.
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= Ayude a los jovenes a saber cuando buscar Cosas que debe saber
atencion médica y cOmo encontrar servicios

. , = Los jovenes necesitan orientacion
de salud y salud mental asequibles a través ] y

practica para aprender varios aspectos de la
vida de hogar, como preparar comidas, lavar
la ropa, ir de compras, limpiar la casa, hacer
reparaciones sencillas, etc.

de centros de salud comunitarios, centros
de salud para estudiantes u otros recursos.

= Trabaje con los jovenes para identificar a

los médicos y dentistas cercanos que visitan B
= Los jovenes aprenden de sus modelos

a seguir y de otros adultos en sus vidas
sobre comunicacién efectiva, buenos
modales y otras areas importantes para las
interacciones personales y profesionales.

pacientes adultos (en los casos en los que el
joven todavia esta viendo pediatras).

= Ayude a los jovenes en la recopilacion
de registros médicos que enumeren

los nombres anteriores de proveedores
= La falta de transporte puede ser una barrera

para que un adulto joven tenga un trabajo y
acceda a servicios comunitarios. Las reglas
relacionadas con aprender a conducir y
obtener una licencia mientras esta bajo
cuidado de crianza varian de Estado a Estado.

de servicios de salud, enfermedades
importantes, discapacidades o afecciones,
medicamentos tomados, inmunizaciones e
historial médico familiar.

= Ayude a los jovenes a determinar si son
elegibles para el programa de asistencia
de nutricion suplementaria, a veces Cosas que puede hacer para ayudar
referido como cupones de alimentos (en
inglés, Supplemental Nutrition Assistance
Program, o SNAP, por sus siglas).

= Involucre a los jovenes en actividades
domésticas y quehaceres.

= Converse acerca de las expectativas para el
Recursos para obtener mas informacién comportamiento de los adultos y modele tal

= Edadesy etapas: Adolescente (American comportamiento.

Academy of Pediatrics) = Hable con los jovenes sobre las opciones de
transporte, incluido el transporte ptblico y
la posesion de un automovil, y los costos 'y

= Health-Care Access and Quality (en inglés)
[Acceso y calidad de la atencion de salud]

beneficios relacionados con cada opcidn.
» CuidadoDeSalud.gov

. = Haga que los jovenes evaltien sus
= Programa de Cupones para Alimentos

(SNAP) (USAGov en Espafiol)

habilidades y conocimientos de la vida
usando este kit he herramientas de

DESARROLLANDO HABILIDADES habilidades para la vida (en inglés).
ADICIONALES PARA LA VIDA = Ayude a los jovenes a identificar actividades

de ocio que sean seguras, saludables y de

Ademas de las areas ya discutidas, los jovenes o
facil acceso.

necesitan desarrollar sus conocimientos sobre

una amplia gama de habilidades para la vida * Ayude a los jovenes a participar en
diaria, que van desde la comunicacion efectiva actividades normalmente experimentadas
hasta los quehaceres domésticos. por sus comparieros (por ejemplo, citas,

actividades después de la escuela, pijamadas).
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Encuesta de la base de datos
nacional de jévenes en transicion
(NYTD)

Para comprender mejor los resultados

y las necesidades de los jovenes que
estén en el proceso de dejar el cuidado
de crianza, como también de los que ya
han dejado el cuidado, la Oficina Para

los Nifios (Children's Bureau) establecid

la base de datos nacional de jévenes en
transicién (en inglés, National Youth in
Transition Database, o NYTD, por sus
siglas). Puede que a estos jovenes se les
pida que participen en la encuesta de
NYTD, que recopila informacién sobre sus
experiencias en varias areas, Como por
ejemplo estabilidad financiera, educacién,
vivienda y seguro de salud. La solicitud

de participacién puede provenir de un
trabajador de caso, investigador u otra
persona afiliada a la iniciativa. El Gobierno
Federal, los gobiernos Estatales y locales
y otros utilizan los datos para comprender
mejor las necesidades de esta poblacién,
de modo que puedan desarrollary
mantener servicios que los respalden.
Anime a los jévenes bajo su cuidado a
que participen en la encuesta de NYTD

para que se escuchen sus voces.

Para obtener méas informacién desde la
perspectiva de los jévenes sobre cémo
participar en la encuesta, vea el video
"Take the NYTD Survey" (en inglés) [Tome
la encuesta de NYTD].

Para obtener mas informacidn, visite el
sitio web de NYTD (en inglés).

Recursos para obtener mas informacién

= 12 Life Skills Every Kid Should Master Before
High School (en inglés) [12 habilidades para
la vida que todo nifio deberia dominar antes
de la secundaria] (Munchkins Planet)

= Critical Life Skills for Teens (en inglés)
[Habilidades vitales esenciales para los
adolescentes] (Your Teen)

CONCLUSION

El viaje a la edad adulta para un joven que
deja el cuidado de crianza puede ser tanto
emocionante como intimidante. Como
padre de crianza, puede ayudar a los jovenes
que estan a su cuidado a prepararse para
aprovechar las oportunidades disponibles

y superar los desafios como adulto joven.
Tratar de completar de una vez todas las
tareas senaladas en esta hoja informativa
seria abrumador. Por lo tanto, comience
temprano a trabajar con los jovenes a su
cargo, gradualmente introduzca conceptos
para desarrollar la autosuficiencia y brinde
amplias oportunidades para que los jovenes
forjen su propio camino. Hable con los
jovenes sobre priorizar lo que primero se
debe lograr. Al trabajar junto con el joven, el
trabajador de caso del joven y otros adultos
importantes en la vida del joven, usted puede
ayudar a construir una base solida para un
futuro préspero.
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https://www.munchkinsplanet.com/12-life-skills-every-kid-master-high-school/
https://yourteenmag.com/teens-college/college-life/top-10-move-out-skills
https://www.youtube.com/watch?v=9RmIsaGQ7dw
https://acf.gov/cb/research-data-technology/reporting-systems/nytd
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